
 
 

 

       Zveme Vás na relaxační a posilovací 

cvičení, které Vás připraví na vánoční 

shon. Čeká Vás hodina zaměřená na 

báječný svět rotací a hodina spíše 

posilovací. Třetí hodina bude 

věnována povídání o tom, jak změnit 

své pohybové stereotypy v běžném 

životě. K této hodině bude patřit i oběd 

- na Vaše vyžádání těstovinový salát - 

asi se mi minule opravdu povedl.  

       Na všechny se těší Jana Kopecká 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

10.00 - 12.00   CVIČENÍ 

12.00  LEHKÝ OBĚD  

              „JAK ZMĚNIT SVÉ POHYBOVÉ STEREOTYPY“- INTERAKTIVNÍ PŘEDNÁŠKA 

 

    CVIČENÍ 200,- Kč 

    OBĚD 60,- (těstovinový salát) 

    

  Přihlášky a placení na recepci klubu do 11. 11. 2016.  

 

 BENJAMIN KLUB 
 Vejvanovského 1610, Praha 11 

                                    Tel: 603468151, 272912124, email: benjaminklub@seznam.cz 
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