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PRIDTE S| NACERPAT ENERGII S JANOU
13. 11. 2016

Zveme Vas na relaxacCni a posilovaci
cviCeni, které Vas pfipravi na vanocni
shon. Ceka Vas hodina zaméfena na
bajeCny svét rotaci a hodina spiSe
posilovaci. Treti hodina  bude
vénovana povidani o tom, jak zménit
sve pohybové stereotypy v bézném
zivoté. K této hodiné bude patfit i obéd
- na VaSe vyzadani téstovinovy salat -
asi se mi minule opravdu povedl.

Na vSechny se tési Jana Kopecka

PROGRAM:
10.00 - 12.00 CVICENI
12.00 LEHKY OBED
~JAK ZMENIT SVE POHYBOVE STEREOTYPY*“- INTERAKTIVNi PREDNASKA

CENA:
CVICENI 200,- K&
OBED 60,- (téstovinovy salat)

Prihlasky a placeni na recepci klubu do 11. 11. 2016.

BENJAMIN KLUB
Vejvanovského 1610, Praha 11
Tel: 603468151, 272912124, email: benjaminklub@seznam.cz
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