
Benjamin klub 
Vejvanovského 1610, Praha 4, tel: 603 468 151, 272 912 124  
FUTURUM FAMILY a BENAJMINEK mateřská škola o.p.s. 
email: benjaminklub@seznam.cz, http://benjaminklub.webnode.cz 

______________________________________________________________________ 
 

CENÍK 
 

JARNÍ KURZY 2019 
 

 TERMÍN:     15. 4. –  27. 6. 2019 
 NECVIČÍME:  19. a 22. 4., o st. svátcích 1. a 8. 5., 10. 5.  
                       a na dětský den v Benjaminu 31. 5.  
 

  DĚTSKÉ PROGRAMY: 
 

„Čas být spolu“, Rodiče s dětmi, Fit pohybový program, Fit aerobic, 

Pohybové taneční studio, HIP HOP 
 
     
 
 

 
 
 
 

 
    

   Cvičení ve velké tělocvičně Ke Kateřinkám od 1. 2. do 19. 6. 2019 
 

ČT ZA POLOLETÍ     1.200,- 

 
 

  PROGRAMY PRO DOSPĚLÉ: 
 

FIT senior PO 11:00 10 lekcí (50 min.)/75,-  750,- 

FIT senior PO 18:00 10 lekcí (50 min.)/75,-  750,- 

Pilates PO  19:00 10 lekcí (60 min.)/85,- 850,- 

Balantes ÚT  10:00 11 lekcí (60 min.)/85,- 935,- 

Zdravotní cvičení míče ÚT  18:00 10 lekcí (45 min.)/75,- 750,-  

Pilates ST  11:00   9 lekcí (60 min.)/85,- 765,- 

Balantes ST  19:00   9 lekcí (60 min.)/85,- 765,- 

Balantes ČT  11:00 11 lekcí (60 min.)/85,- 935,- 

Zdravotní cvičení míče ČT  18:00 10 lekcí (45 min.)/75,- 750,- 

FITaerobic, fitball, stepy ČT  19:00 10 lekcí (60 min.)/85,-  850,- 

Zdravá záda-pilátes PÁ  11:00   7 lekcí (60 min.)/85,-  595,- 

    

Hlídání dětí v době kondičních cvičení se platí zvlášť 20,- Kč za dítě. 

PO 10 lekcí/75,-      750,- 

ÚT 11 lekcí/75,-     825,- 

ST   9 lekcí/75,-     675,- 

ČT 11 lekcí/75,-     825,- 

PÁ    7 lekcí/75,-  525,- 
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