dopoledni program

odpoledni program

den Cas 9:15-10:00 10:10-10:55 11:00-11:55 15:30-16:15 16:15-17:00 17:00-17:45 18:00-18:55 19:00-20:00
kurz (més/rok nar. Rodice a déti Rodice a déti Fit senior Fit program déti Fit aerobic Fit aerobic Fit senior Pilates
PO ditéte) (07-12/16) (02 - 07/16) zdrav. cviéeni 3,5-4,5let 4-5,5let 8-12let zdrav. cviéeni dospéli
lektorka Stana Stana Stana Lucka G. Lucka G. Evéa Stana Lucka G.
Cas 9:15-10:00 10:00-11:00 11.00-11.45 16:00-16:45 17:00-17:45 18:00-18:45
Z v
Ut kurz (més/rok nar. Rodice a déti Balantes Rodice a déti Tane¢ni studio Tane¢ni studio drar]\/ao:;;:;]cenl
ditéte) (05 - 09/17) dospéli (07 - 12/16) 3-4 let od4-5let Y
dospéli
lektorka Lucka G. Lucka G. Lucka G. Martina Martina Eva
[ 9:15-10:00 10:10-10:55 11:00-12:00 15:30-16:15 16:15-17:00 17:00-17:45 18:00-18:45 19:00-20:00
kurz (més/rok nar. Rodice a déti Rodice a déti Pilates Fit program déti Fit program déti Fit aerobic Balantes
ditéte) (03-08/17) (07/15 - 06/16) dospéli 3,5 - 4,5 roky 4-5 let 8-9let dospéli
lektorka Jana K. Jana K. Jana K. Lucka G. Lucka G. Evca Lucka G.
ST
16:00 - 16:55 17:00-17:55
Cviceni ve velké Cviceni ve velké
télocvicné télocvicné
déti od 4 let déti od 4 let
Jana Jana
cas 9:15-10:00 10:00-10:45 11:00-12:00 18:00-18:45 19:00-20:00
&T kurz (més/rok nar. Rodice a déti Cas byt spolu Balantes Zdravotnllfvrzcem FIT kondicka
ditéte) (10/16 -02/17) | (10/17 - 01/18) dospéli na micic cvideni dospéli
dospéli
lektorka Lucka G. Lucka G. Lucka G. Eva Romana
éas 9:15-10:00 10:10-10:55 11:00-12:00
PA kurz (n}évs/rok nar.] Cas byt spolu Rodice a déti Pilates - fivt’zéda Seminafe pro rodice
ditéte) (09/17 - 03/18) (01 - 05/17) dospéli
lektorka Jana K. Jana K. Jana K.




