Benjamin klub

Vejvanovského 1610, Praha 4, tel: 603 468 151,272 912 124
FUTURUM FAMILY a BENAJIMINEK materska Skola o.p.s.

email: benjaminklub@seznam.cz, http://benjaminklub.webnode.cz

DETSKE PROGRAMY:

CENIiK
PODZIMNI KURZY 2021

TERMIN: 6. 9. - 17. 12. 2021
Necvi¢ime: 28. 9., 28. - 29. 10., 17. 11. 2021

.Cas byt spolu®, Rodic¢e s détmi, Benjaminci — hravé do skolky,
Gymnasticka pripravka, Fit pohybovy program, Fit aerobic, Pohybové
tanecni studio, Street dance, Smarty - chytra joga

PO 15 lekci/100,- (Hravi Benjaminci) 1.500,-
PO 15 lekci/90,- FIT programy 1.350,-
oT 14 lekci/90,- 1.260,-
ST 13 lekci/90,- 1.170,-
(1} 14 lekci/90,- 1.260,-
(1§ 10 lekci/70,- (SMARTY JOGA) 700,-
PA 14 lekci/90,- 1.260,-

CVICENI VE VELKE TELOCVICNE KE KATERINKAM - 29. 9. 2021-31. 1. 2022

STREDA ZA POLOLETI 1.400,-
PROGRAMY PRO DOSPELE:

Pilates PO 17:55 15 lekci (60 min.)/100,- 1.500,-
Pilates + port de bras PO 19:10 15 lekci (60 min.)/100,- 1.500,-
Balantes OT 11:10 14 lekci (60 min.)/100,- 1.400,-
FIT senior UT 17:30 14 lekci (50 min.)/80,- 1.120,-
Pilates ST 11:10 13 lekci (60 min.)/100,- 1.300,-
Balantes ST 19:00 13 lekci (60 min.)/100,- 1.300,-
Balantes ¢T 11:10 14 lekci (60 min.)/100,- 1.400,-
FIT senior mice ¢T 17:00 14 lekci (45 min.)/80,- 1.120,-
FIT senior mice ¢T 18:00 14 lekci (45 min.)/80,- 1.120,-
FITaerobic, fitball, stepy | €T 19:00 14 lekci (60 min.)/100,- 1.400,-

Hlidani déti v dobé& kondiénich cviéeni se plati zvlast 20,- K¢ za dité.
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