
Benjamin klub 
Vejvanovského 1610, Praha 4, tel: 603 468 151, 272 912 124  
FUTURUM FAMILY a BENAJMINEK mateřská škola o.p.s. 
 

 

CENÍK 
 

ZIMNÍ KURZY 2024 
 

TERMÍN: 3. 1. –  5. 4. 2024 
Necvičíme: 2. 2., 5. - 9.2., 28. 3. - 1.4. 2024 

 

  DĚTSKÉ PROGRAMY: 
 

„Čas být spolu“- cvičení dětí, Rodiče s dětmi, Gymnasticko-taneční 
přípravka, Fit pohybový program, Hravé pohybovky s fit míči, Street 

dance, Hravá jóga, Rozvoj pohyb. dovedností 14+ 
 

     
 
 

 
 
 

  
 
    

 
   CVIČENÍ DĚTÍ V TĚLOCVIČNĚ KE KATEŘINKÁM - 1. 2.  -  19. 6. 2024 
 

STŘEDA ZA POLOLETÍ 2.000,- 
 

  

  PROGRAMY PRO DOSPĚLÉ: 
 

Jóga pro každý den PO   8:00  11 lekcí 55 min.)/150,-  1.650,- 

Pilates PO  17:55  11 lekcí (60 min.)/150,-  1.650,- 

Port de bras PO  19:00  11lekcí (60 min.)/150,-  1.650,- 

Jóga pro každý den ÚT  08:00  12 lekcí (55min)/150,- 1.800,- 

Balantes ÚT  11:00  12 lekcí (60 min.)/150,- 1.800,- 

FIT senior ÚT  17:15  12 lekcí (50 min.)/80,-   960,- 

Balantés a SM-gumy ÚT 19:00  12 lekcí (55min)/150,- 1.800,- 

Pilates ST  11:00  13 lekcí (60 min.)/150,- 1.950,- 

Balantes ST  19:00  13 lekcí (60 min.)/150,- 1.950,- 

Balantes ČT  11:00  12 lekcí (60 min.)/150,-  1.800,- 

FIT senior míče ČT  17:00  12 lekcí (45 min.)/80,-   960,- 

FIT senior míče ČT  18:00  12 lekcí (45 min.)/80,-   960,- 

FITaerobic, fitball, stepy ČT  19:00  12 lekcí (60 min.)/150,-   1.800,- 
    

Hlídání dětí v době kondičních cvičení se platí zvlášť 30,- Kč za dítě. 

PO 11 lekcí/120,- 1.320,- 

PO 11 lekcí/120,- FIT programy 1.320,- 

ÚT 12 lekcí/120,- 1.440,- 

ST 13 lekcí/120,-  1.560,- 

ČT 12 lekcí/120,- 1.440,- 

ČT 10 lekcí/120,- (Hravá jóga) 1. 2. 1.200,- 

PÁ 11 lekcí/120,-  1.320,- 


