ROZVRH HODIN CVICENI - zimni kurz 3. 1. - 5. 4. 2024
BENJAMIN KLUB, Vejvanovského 1610, Praha 11

dopoledni program prestavka odpoledni program
den cas 8:00-8:55 9:15-10:00 10:15-11:00 13.00-15.00 16:00-16:45 17:00 -17:45 17:55-18:55 19:00-20:00
JOGA PRO KAZDY - Fit pohybovy Gymnasticko-
kurz (més/rok nar. Cas byt spolu Rodiée a déti it ponybovy yv B} V_I PILATES PORT DE BRAS
ditéte) DEN (11/22-4/23) (03-09/21) LA tanetni pfipravka dospéli dospéli
PO dospéli déti3,5-4,5r 4-7let
lektorka Zuzka Misa Misa Lucka G. Lucka G., Klara Lucka G. Lucka G.
Cas 8:00-8:55 9:15-10:00 10:10-10:55 11.00-12:00 16:00-16:45 17:00-17:45 18:00-18:55 19:00-19:55
. JOGA PRO KAZDY . . . ST FIT SENIOR Rozvoj pohyb. BALANTES a
OT kurz (més/rok nar. e Rodice a déti Cas byt spolu Balantes FIT CVICENI MICE 2drav. cvigeni dovednosti i
ditéte) > (03 -08/21) (05-10/22) dospéli déti 3,5-6 let sevie Sy
dospéli dospéli 14+ dospéli
lektorka Zuzka Lucka G. Lucka G. Lucka G. Martina Martina Aneta Aneta
cas 9:15-10:00 10:10-10:55 11:00-12:00 16:00-16:45 17:00-17:45 18:00-18:45 19:00-20:00
. Fit pohybovy G ticko-
sp [kurz (mes/roknar. Rodice a déti Cas byt spolu pilates ' ':g :’an:’"y tan:;'i‘a;i'cr;"lka STREET DANCE BALANTES
ditéte) (03-08/21) (04-12/22) dospéli e I 10- 14 let dospéli
déti 4-5LET 6-8 let
lektorka Jana K. Jana K. Jana K. Lucka G. Lucka G., Aneta Aneta Lucka G.
16:00 - 16:50 17:00 - 17:50
Cviceni ve velké Cviceni ve velké
télocvicné od 4 r | télocviéné od 4 r
Jana K Jana K
cas 9:15-10:00 10:00-10:45 11:00-12:00 15:00-16:00 17:00-17:45 18:00-18:45 19:00-20:00
. - . . . SMARTY HAPPY | FIT SENIOR - zdrav. | FIT SENIOR - zdrav. . .
< kurz (més/rok nar. Cas byt spolu Cas byt spolu Balantes L, . e Fit kondicka
CT o o chytra joga cviéeni mice- cviceni mice- .
ditéte) (01-05/22) (09/21 -01/22) dospéli - o dospéli
3-5let dospéli dospéli
lektorka Lucka G. Lucka G. Lucka G. Misa Eva Eva Romana
cas 9:15-10:00 10:10-10:55 11:00-11:45

kurz (més/rok nar.

PA 16 Cas byt spolu Cas byt spolu Pohodové c.wcem Semindie pro rodice
ditéte) (01 - 04/22) (07 - 11/21) pro maminky
lektorka Jana K. Jana K. Jana K.




