ROZVRH HODIN CVICENI OD ZARi 2026
BENJAMIN KLUB, Vejvanovského 1610, Praha 11

07. 09. 2026 - 29. 01. 2027

dopoledni program prestavka odpoledni program
den cas 9:00-11:30 13.00-15.00 15:30-16:15 16:15-17:00 17:10-17:55 18:00-19:00 19:00-20:00
p ey Fit pohybovy Fit pohybovy Gymnasticko-
kurz (mé&s/rok nar. BENJAMINCI - hravé do kolky it ponybovy t pohyovy ML PILATES PORT DE BRAS
ditéte) 2-3roky program program taneéni pfipravka dospéli dospéli
PO déti3-4r. déti5-7r. 7-10 let
lektorka Misa Lucka G. Aneta Aneta Lucka G. Lucka G.
Cas 9:15-10:00 10:10-10:55 11.00-12:00 17:00-17:45 18:00-18:45 19:00-20:00
kurz (més/rok nar Pohybovy kurz Pohybovy kurz EVZIOPIDATES FIT SENIOR FIT SENIOR - zdrav. BALANTES a
ot ditéte) : FIT BATOLE rodice a déti dospeli + seniofi zdrav. cviceni cviéeni mice- SM gumy
(11/25 -02/26) (07/24 -12/24) g dospéli dospéli dospéli
lektorka Lucka G. Lucka G. Lucka G. Martina Aneta Aneta
cas 9:00-11:30 16:00-16:45 17:00-17:45 18:00-18:45 19:00-20:00
p . Fit pohybovy G ticko-
kurz (més/rok nar. BENJAMINCI - hravé do $kolky MELIAIR MIMERAIELL STREET DANCE BALANTES
ST w program tanecni pfipravka o
ditéte) 2 - 3 roky . 10- 18 let dospéli
déti 4-5r. 5-7 let
lektorka Misa Lucka G. Aneta Aneta Lucka G.
16:00 - 16:50 17:00 - 17:50
cviceni v FITGYM FITGYM
télocvicné Ke pro déti od 4 let pro déti od 5 let
Katefinkam télocvicna télocvicna
cas 9:15-10:00 10:00-10:45 11:00-12:00 15:00-16:00 17:00-17:45 18:00-18:45 19:00-20:00
Pohybovy k Pohybovy ki 7 o FIT SENIOR - zdrav. | FIT SENIOR - zdrav. -
. lkurz (més/rok nar. L i Balantes HRAVA JOGA EVIDR - zdrav ENIOR = 20TaV- | prr K ONDICKA
cT o rodice a déti FIT BATOLE - cviceni mice- cviceni mice- o
ditéte) dospéli 3-5let o o dospéli
(05-09/24) (05/25 -10/25) dospéli dospéli
lektorka Lucka G. Lucka G. Lucka G. Misa Eva Eva Romana
cas 9:15-10:00 10:10-10:55
kurz (més/rok nar Pohybovy kurz Pohybovy kurz
PA dte) FIT BATOLE FIT BATOLE Seminafe pro rodite
(08/25-01/26) | o01/26-03/26)
lektorka

@ Bensamin kivb

NASE VOLNOCASOVE AKTIVITY PODPORUJE




